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Модель реализации ФГОС в преподавании  физкультуры  в группе кратковременного пребывания детей

педагога дополнительного образования 

Денисовой Надежды Валерьевны 

Тема занятия : подвижные игры
	Проблема: здоровый гражданин- патриот России

	Цель обучения: формирование двигательной активности через народные подвижные игры

	Личностные результаты
	Метапредметные результаты 
	Предметные  результаты

	Формирование положитнльного отношения к играм со сверстниками.

   
	  Познават. - Различать виды игр.

    - Способность воспитанников принимать и сохранять цель подвижной игры.

Рег. - Владение основами  самоконтроля во время подвижной  игры.

  Ком. - умение находить общее решение  и разрешать конфликты.

Умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстникпми.
	    1. Знать   виды подвижных игр.

    2. Уметь самостоятельно сравнивать игры по объему подвижности.Уметь осуществлять выбор  подвижной игры, в соответствии с основными видами движения.

     3. Владеть самостоятельным выбором народных подвижных игр

	Программное содержание: 

Классификация подвижных игр по видам двигательной активности.

Применение классификации подвижных игр в конкретной ситуации.

      

	Технология интерактивного обучениия

	Основные принципы и

обучение в позиции успеха (личное достижеие найти у каждого)

принцип самостоятельности, ответственности (самоконтроль движения, соблюдение правил поыедения, ТБ)
практико — ориетнированнй подход 

	Основные методы и пприемы
	Формы обучения
	Средства обучения

	Словесные методы (беседа)

игровые методы (игровое упражнение)

моделирование образа
	Групповая

коллективная 


	Наглядный материал (шапочки)

Показ основного движения

таблица

обучение в сотрудничестве

музыкальное сопровождение (сигнал к действию)

	Методики диагностики результативности

	Наблюдение 

Карта наблюдения (фишка, карточка)
	Готовность  и способность самостоятельно организовывать игры

Самооценка
	Ответы на вопросы педагога

Самооценка




Вводно-подготовительная часть урока обеспечивает предпосылки для продуктивной деятельности занимающихся в основной части. За�дачи и содержание:


1.   Начальная организация занимающихся (построение, рапорт о го�товности к занятиям, строевые упражнения на месте).


2.   Создание целевой установки (сообщение задач урока).


3.   Обеспечение благоприятного психического и эмоционального со�стояния (выполнение упражнений фронтально, с использованием мелкого инвентаря или игрового метода).


4.   Общее разогревание, постепенное втягивание и умеренная активи�зация функций организма (выполнение усвоенных ранее или под�дающихся быстрому овладению несложных физических упражне�ний, различных сочетаний ходьбы, бега, подскоков с постепенно возрастающей, но умеренной нагрузкой).


5.   Обеспечение решения специфических задач основной части уро�ка (подводящие и подготовительные упражнения к основной части урока).


Основная часть урока предназначена для углубленного решения об�разовательных, воспитательных и оздоровительных задач, предусмот�ренных учебной программой и планом урока: а) общее и специальное развитие опорно-двигательного аппарата, совершенствование функци�ональных возможностей организма; б) обучение технике упражнений в целях развития способности управлять движениями собственного тела; в) формирование специальных знаний; г) развитие основных и специ�альных двигательных качеств; д) воспитание нравственных, интеллек�туальных и волевых качеств. Содержание этой части урока определяет�ся учебным материалом программы.


Заключительная часть урока имеет целью приведение организма в оптимальное для последующей деятельности функциональное состоя�ние и создание установки на эту деятельность. Типичные задачи и со�держание: а) снижение физиологического возбуждения и излишнего напряжения отдельных групп мышц (различные варианты передви�жений с постепенным снижением темпа, упражнения на расслабление мышц и осанку); б) регулирование эмоционального состояния (успока�ивающие подвижные игры, упражнения на внимание); в) подведение итогов урока с оценкой учителем и самооценкой результатов деятель�ности занимающихся; г) сообщение домашнего задания.


��Читать подробнее � HYPERLINK "http://ffk-sport.ru/содержание-и-структура-урока/"��http://ffk-sport.ru/%d1%81%d0%be%d0%b4%d0%b5%d1%80%d0%b6%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b8-%d1%81%d1%82%d1%80%d1%83%d0%ba%d1%82%d1%83%d1%80%d0%b0-%d1%83%d1%80%d0%be%d0%ba%d0%b0/�
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