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Технологическая карта занятия оздоровительной физкультуры в группе кратковременного пребывания детей

педагога дополнительного образования 

Денисовой Надежды Валерьевны 

Тема занятия : подвижные игры.

Ход занятия
	Планируемые

образовательные технологии
	Деятельность педагога
	Деятельность учащегося

	I организационный момент

	- осознание бережного отношения к двигательной активности  (занятию);
- владеть способностью сохранять цель задания;

- уметь готовиться к занятию;
- формировать положительный настрой на работу;
	- Провести технику безопасности (обратить внимание на оборудование, зал);
- постановка учебного задания;

- проверка готовности воспитанников к занятию (шнурки, липучки, цепочки, заколки);

- приветствие;
	- Принятие правил поведения на занятии;
- принятие цели занятия;

- готовность к занятию;

- принятие настроя на работу;

	II подготовительная часть

	- должны знать комплекс ору;
- должен знать основные движения;

- должен уметь проводить анализ выполнения основного движения;
- должен работать со словесной информацией;

- должен владеть навыком чтения схемы;
	- предлагает провести разминку (кто сегодня начнет, продолжит, завершит разминку);
- показ основных движений детьми;

 Какие основные движения вы знаете? Покажите.
- анализ правильности выполнения движения;

- коррекция движения;

- работа со схемами;
	- знают разминку;
- проводят разминку;

- осуществляют самостоятельный выбор;

- знает правила выполнения основных движений;

- проводит анализ выполнения движения;

- принимает изменения в движении;

- умеет читать схему;

	III основная часть

	-должен уметь работать со словесной информацией;
- должен принимать правила работы в группе;

- должен уметь  самостоятельно выбирать схему (нагрузку);
- должен чувствовать товарища;

- должен уметь не спешить при выполнении задания;
	- деление коллектива на группы;
- объяснение правил работы в группе; (соблюдение дистанции при работе в группе, с оборудованием; оказание помощи товарищу; постановка оборудования на исходное место при смещении);

- выбор схемы движения;
- работа в группах;

- смена основного движения; (каждая группа проходит по четыре движения);

- коллективная работа по кругу (схемы зацикливаются)
	- принимают деление на группы; высказывают свое мнение;
- дети принимают правила работы в группе;

- выбирает схему (нагрузку);
- работают в группах, оказывают поддержку товарищу;

- принимают работу в круге, работают в коллективе;


	IV закрепление материала

	- должен знать правила подвижных игр;
- должен уметь работать в команде на скорости;
	- организовать подвижную игру «Мышеловка»;
- организовать подвижную игру «Ловишки с хвостом»;


	- умеет работать в команде;
-принимает правила подвижных игр;



	V  подведение итогов

	- должен уметь оценивать работу, высказывать свое отношение к работе;
	Рефлексия
Было ли на занятии интересно?

Что вам понравилось на занятии? Почему?

Что теперь изменится в вашем поведении?

Содержательная оценка работы группы, коллектива, индивидуально (ребенок в позиция успеха)
	- ответы детей;


Вводно-подготовительная часть урока обеспечивает предпосылки для продуктивной деятельности занимающихся в основной части. За�дачи и содержание:


1.   Начальная организация занимающихся (построение, рапорт о го�товности к занятиям, строевые упражнения на месте).


2.   Создание целевой установки (сообщение задач урока).


3.   Обеспечение благоприятного психического и эмоционального со�стояния (выполнение упражнений фронтально, с использованием мелкого инвентаря или игрового метода).


4.   Общее разогревание, постепенное втягивание и умеренная активи�зация функций организма (выполнение усвоенных ранее или под�дающихся быстрому овладению несложных физических упражне�ний, различных сочетаний ходьбы, бега, подскоков с постепенно возрастающей, но умеренной нагрузкой).


5.   Обеспечение решения специфических задач основной части уро�ка (подводящие и подготовительные упражнения к основной части урока).


Основная часть урока предназначена для углубленного решения об�разовательных, воспитательных и оздоровительных задач, предусмот�ренных учебной программой и планом урока: а) общее и специальное развитие опорно-двигательного аппарата, совершенствование функци�ональных возможностей организма; б) обучение технике упражнений в целях развития способности управлять движениями собственного тела; в) формирование специальных знаний; г) развитие основных и специ�альных двигательных качеств; д) воспитание нравственных, интеллек�туальных и волевых качеств. Содержание этой части урока определяет�ся учебным материалом программы.


Заключительная часть урока имеет целью приведение организма в оптимальное для последующей деятельности функциональное состоя�ние и создание установки на эту деятельность. Типичные задачи и со�держание: а) снижение физиологического возбуждения и излишнего напряжения отдельных групп мышц (различные варианты передви�жений с постепенным снижением темпа, упражнения на расслабление мышц и осанку); б) регулирование эмоционального состояния (успока�ивающие подвижные игры, упражнения на внимание); в) подведение итогов урока с оценкой учителем и самооценкой результатов деятель�ности занимающихся; г) сообщение домашнего задания.


��Читать подробнее � HYPERLINK "http://ffk-sport.ru/содержание-и-структура-урока/"��http://ffk-sport.ru/%d1%81%d0%be%d0%b4%d0%b5%d1%80%d0%b6%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b8-%d1%81%d1%82%d1%80%d1%83%d0%ba%d1%82%d1%83%d1%80%d0%b0-%d1%83%d1%80%d0%be%d0%ba%d0%b0/�
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��Читать подробнее � HYPERLINK "http://ffk-sport.ru/содержание-и-структура-урока/"��http://ffk-sport.ru/%d1%81%d0%be%d0%b4%d0%b5%d1%80%d0%b6%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b8-%d1%81%d1%82%d1%80%d1%83%d0%ba%d1%82%d1%83%d1%80%d0%b0-%d1%83%d1%80%d0%be%d0%ba%d0%b0/�








