Городской конкурс 
инновационных педагогических проектов

«Дополнительное образование детей»
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ

«Гиперактивные дети: раскрыть, развить, поддержать»

РАЗДЕЛ 1.  Участники проекта
1.1.Учреждение – организатор  проекта

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей Центр дополнительного образования детей «Лидер» г.о.Самара, пр.Карла Маркса,31, т. 242-86-49 
 e-mail: cdod-lider@mail.ru.

1.2. Разработчики проекта: 

Денисова Надежда Валерьевна – педагог дополнительного образования;
Щербинина Ирина Владимировна - методист

1.3.Руководитель проекта:
Шумских Оксана Валериевна, директор ЦДОД «Лидер» г.о.Самара

1.4. Участники проекта:
- воспитанники ЦДОД «Лидер»;
- родители детей – участников проекта;

- педагогический коллектив ЦДОД «Лидер»;

1.5. Информация о партнерах проекта:
- Центр «Семья» Железнодорожного района;
- Психолог из социальной службы при районной администрации;
- МБОУ ДОУ №283
- МБОУ СОШ № 64;

- Журнал «Мир ребёнка»;

- Компания по организации праздников «Академия праздника»; 
- Компания «Бонна».
РАЗДЕЛ 2.   Проектное предложение 
2.1. Актуальность и новизна проекта

В последнее десятилетие в системе образования России усилиями ученых и практиков складывается особая культура поддержки и помощи ребенку в учебно-воспитательном процессе -психолого-педагогическое сопровождение.

Проблема распространённости синдрома дефицита внимания с гиперактивностью актуальна не только потому, что является одной из современных характеристик состояния здоровья детского организма. Это важнейшая психологическая проблема цивилизованного мира, доказательством чему является то, что:

· Во-первых, дети с гиперактивностью плохо усваивают школьную программу;

· Во-вторых, они не подчиняются общепринятым правилам поведения и часто становятся на преступный путь. Более 80% криминального контингента составляют лица СДВГ;

· В-третьих, с ними в 3 раза чаще происходят различные несчастные случаи, в частности, они в 7 раз чаще попадают в автокатастрофы;

· В-четвёртых, вероятность стать наркоманом или алкоголиком у этих детей в 5 - 6 раз выше, чем у детей с нормальным онтогенезом;

· В-пятых, нарушениями внимания страдают от 5% до 30% всех детей школьного возраста, т.е. в каждом классе обычной школы 2 - 3 человека - дети с нарушениями внимания и гиперактивностью.

Необходимость изучения детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью в дошкольном возрасте обусловлена ещё и тем, что данный синдром - одна из наиболее частых причин обращения за психологической помощью в детском возрасте.                            Длительное проявление невнимательности, импульсивности и гиперактивности, ведущих признаков СДВГ, нередко приводит к формированию девиантных форм поведения. Когнитивные и поведенческие нарушения продолжают сохраняться почти у 70% подростков и более у 50% взрослых людей, которым в детстве ставился диагноз СДВГ. В подростковом возрасте у гиперактивных детей рано развивается тяга к алкоголю, наркотическим веществам, что способствует развитию деликвентного поведения. Для них, в большей степени характерна склонность к правонарушениям. Последствия СДВГ во взрослом возрасте также проявляются неудачами в личной жизни и трудностями в построении профессиональной карьеры.
Обращает на себя внимание и тот факт, что синдрому дефицита внимания с гиперактивностью уделяется основное внимание только при поступлении ребёнка в школу, когда налицо школьная дезадаптация и неуспеваемость.

Изучение детей с гиперактивностью и развитие дефицитарных функций имеет важное значение для психолого - педагогической практики именно в дошкольном возрасте. Ранняя диагностика и коррекция должны быть ориентированы именно на дошкольный возраст (5 лет), когда компенсаторные возможности мозга велики, и есть возможность предотвратить формирование стойких патологических проявлений.

Актуальность проблемы очевидна. Центр дополнительного образования детей «Лидер» предлагает проект по частичному ее решению. Психолого-педагогическое сопровождение открывает перспективы личностного роста, помогает ребёнку войти в ту «зону развития», которая ему пока ещё недоступна.

Новизной проекта является организация сотрудничества с медицинскими учреждениями, занимающимися проблемами гиперактивных детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста для выявления у детей гиперактивности  и создания условий для работы с этими детьми в учреждении дополнительного образования.
2.2. Цель: разработка технологии психолого-педагогического сопровождения гиперактивных детей дошкольного и младшего школьного возраста  в условиях учреждения дополнительного образования детей.
2.3. Задачи:

· создать банк диагностических методик для целенаправленного выявления гиперактивных  детей;
· создать условия для развития познавательной активности, умений и навыков гиперактивных детей на основе сотрудничества и преемственности образовательных учреждений школьного и дополнительного образования;
· повысить компетентность педагогов ОУ  по вопросам психолого-педагогического сопровождения гиперактивных детей на базе УДО;
· оказать научно-методическую и психолого-педагогическую помощь родителям;
· создать условия для сохранения эмоционально-личностного благополучия гиперактивного  ребёнка и других участников проекта;
· обеспечить распространение педагогических технологий по работе с гиперактивными детьми данного возраста в ОУ города;
· социализировать гиперактивных детей посредством проведения занятий, мероприятий различного уровня, участия в конкурсах.
2.4. Стратегия и ведущие идеи проекта:  Для авторов проекта оценка гиперактивного ребёнка не является самоцелью в данном направлении работы психолога ОУ. Под психолого-педагогическим сопровождением гиперактивных  детей дошкольного и младшего школьного возраста   понимается специально организованное взаимодействие гиперактивных детей, их родителей и специалистов, владеющих знаниями в области выявления, развития, обучения, воспитания, а также умеющим оказать психологическую помощь и поддержку гиперактивным  детям.
2.5. Целевые группы по организации проекта

	№
	Ресурсы
	Целевые группы по организации проекта

	1.
	Организационно-управленческие
	- создать орган управления проектом;

- создать группу по подбору  методик работы с гиперактивными детьми;

- разработать нормативную документацию
- заключить договоры с Центром «Семья»
- заключить договор с медицинским учреждением;
- заключить договор с МБОУ СОШ №64;

- заключить договор с МБОУ ДОУ 283. 

	2.
	Информационно-рекламные
	- разработать систему информирования родителей детей – участников проекта;

- разработать систему информирования администрации школы;

- разработать систему информирования родителей воспитанников Центра о реализации проекта. 


	3.
	Методические
	- разработать программно-методическое обеспечение проекта;

- разработать социолого-психологическое сопровождение проекта  

	4. 
	Кадровые 
	- подобрать педагогические кадры к работе по проекту;

- подготовить кадры к работе по проекту;

- привлечь к реализации проекта психолога;

- наладить контакты и сотрудничество с организациями: Центр «Семья», МБОУ ДОУ №283  , МБОУ СОШ №64.


	5.
	Материально-технические 

и финансовые
	- приобрести оборудование (дополнительный спортивный инвентарь, развивающие игры); 
- оснащение для реализации проекта ( цветной принтер, сканер);
- оборудование сенсорной комнаты или комнаты психологической разгрузки ( световые эффекты, мягкие модули, бассейн с шарами);



3.2. Роли и обязанности участников проекта
- педагогический коллектив ЦДОД «Лидер» является организатором реализации проекта;
- воспитанники ЦДОД «Лидер» являются участниками проекта;

- родители воспитанников ЦДОД «Лидер» принимают участие в реализации проекта, содействуют реализации проекта вне образовательного учреждения;

- психолог является соорганизатором проекта;

- МБОУ ДОУ № 283, МБОУ СОШ №64 являются соорганизаторами проекта;
РАЗДЕЛ 4.   Предполагаемые результаты 
Организационно-подготовительный (мотивационный) этап

Суть этапа: создание условий для развития мотивационной готовности участников проекта. 

Способы реализации

Был накоплен теоретический и практический опыт по решению задачи развития гиперактивных детей. На основе этого была сформирована методическая копилка, в которую вошли:

· теоретический анализ методической литературы (см. Литература);

· разработана рабочая концепция Проекта психолого-педагогического  сопровождения гиперактивных  детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста;

· разработан цикл постоянно-действующих практико-ориентированных семинаров для педагогов и родителей;

· разработаны «Методические рекомендации по организации работы с гиперактивными дошкольниками  и младшими школьниками.;

· разработана программы «Юла»  по работе с детьми  дошкольного и младшего школьного возраста:

Основной, развивающий этап

Суть этапа: организация пространства для развития гиперактивных  детей.
Способы реализации

В  процессе реализации  основного этапа было организованно и проведено: 

· Проблемные и обучающие семинары для педагогов дошкольного и младшего школьного образования, для родителей гиперактивных  детей. 

Количество семинаров – 5. 

Количество участников семинаров –  от 45 до 90 человек. 

Индивидуальные и групповые  консультации – со всеми участниками проекта.  

· Реализованы программы  развития интеллектуальных способностей детей:

· Воспитанники Центра стали участниками районного конкурса «Юный  исследователь », городской интеллектуальной игры  «Знай наших!».

Аналитико-прогностический этап

 Суть этапа: создание условий для аналитико-прогностической деятельности  в реализации проекта.

Способы реализации

Проведение аналитической деятельности позволило определить высокий уровень результативности проекта. 

Дальнейшим маршрутом в развитии  Проекта психологического сопровождения гиперактивных детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста станет ежегодное проведение конкурса на базе ОУ  «Юный  исследователь». 

РАЗДЕЛ 5.      Рекламно-информационная поддержка    проекта.
1 этап

- разработать рекламно- информационную  продукцию для родителей, участников проекта;
2 этап

- разработать рекламно- информационную  продукцию для педагог проекта;
- постоянное информирование участников проекта о мероприятиях посредством оформления стенда;
3 этап 
- разместить итоговую информацию о проекте в СМИ.
РАЗДЕЛ 6.             Бюджет проекта 

	№ п/п
	Направление и содержание деятельности
	Сумма расходов

	1. 
	Информационно-рекламное сопровождение реализации проекта с привлечением СМИ
	5 000р.

	2. 
	Кадровое обеспечение:

- привлечение медицинских специалистов
	20 000р.

	3. 
	Материально-техническое обеспечение:

- приобретение оборудования для эмоциональной разгрузки, костюмов, призов и др.;

- художественное и техническое обеспечение массовых мероприятий 
	50 000р.
 5 000р.

	
	ИТОГО:
	80 000р.


РАЗДЕЛ 3.    Реализация проекта

3.1. Продолжительность проекта    

План реализации проекта

	Этапы реализации проекта
	Цель этапа 
	Содержание деятельности по реализации проекта
	Дата  реализации 
	 Продукт деятельности 

	Организационно-подготовительный (мотивационный)

Срок реализации этапа: октябрь –ноябрь 2012 год 
	Развитие мотивационной готовности участников проекта
	· Формирование мотивации участия педагогов ОУ, родителей в Проекте психолого-педагогического сопровождения гиперактивных детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

	Октябрь 2012г.


	Анкеты и опросники для изучения компетентности педагогов и родителей по вопросам выявления и развития гиперактивных  детей.

Исследовательский материал по итогам анкетирования педагогов и родителей. 

	
	
	· Создание методической базы данных по проблеме выявления, развития и поддержки гиперактивных  детей.  
	Октябрь 2012

	Методическая база данных по проблеме сопровождения гиперактивных  детей.

	
	
	· Мониторинг по выявлению гиперактивных детей среди воспитанников МБОУ ДОД ЦДОД «Лидер»
	Октябрь 2012

	База данных гиперактивных детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста

	
	
	· Разработка рабочей концепции Проекта психолого-педагогического сопровождения гиперактивных  детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста.
	Октябрь
2012

	Рабочая концепция проекта.



	
	
	· Утверждение проекта «Психолого-педагогическое сопровождение гиперактивных детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста» на методическом совете Центра
	Ноябрь-2012г


	Проект психолого-педагогического сопровождения гиперактивных детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста



	
	
	· Разработка  и утверждение программы «Юла» по работе с гиперактивными  детьми дошкольного и младшего школьного возраста.
	Ноябрь

2012г.


	Программа «Юла» по работе с гиперактивными  детьми дошкольного и младшего школьного возраста. 

	Основной, развивающий
Срок реализации этапа:  ноябрь 2012год по май 2013 года 
	Создание условий  для развития гиперактивных детей
	· Цикл семинарав для педагогов и отдельно для родителей «Гиперактивные  дети: раскрыть, развить, поддержать» (совместно с психологом), опыт работы в ДОУ, опыт работы  в СОШ.
	Ноябрь
Декабрь

Февраль

Март

Апрель
2012г


	Тематические планы семинаров для педагогов и родителей по работе с гиперактивными детьми. 

Достаточный уровень  осведомлённости и мотивационной готовности педагогов ОУ и родителей гиперактивных детей для участия в проекте.

	
	
	Реализация программ «Юла» для детей дошкольного и младшего школьного возраста.
	Ноябрь-май

2013

	Реализация программы «Юла» интеллектуального развития:
- коррекционная работа с детьми;

- проведение спортивно-оздоровительных мероприятий;

- введение элементов работы с гиперактивными детьми на занятиях разной направленности;
- индивидуальные консультации родителей.

	
	
	· Участие в конкурсах разного уровня 
	Январь- май
2013
	Подведение итогов конкурса

	
	
	· Проведение «Круглого стола» с руководителями детских объединений по итогам конкурса. 
	Май 
2013 г.


	 Отчёт о проведении конкурсов    

	 Аналитико-прогностический 

Срок реализации этапа:  апрель 2013 –май

2013 г.
	Анализ и оценка  эффективности и результативности проекта
	· Мониторинг развития ребёнка в процессе реализации программы «Юла».


	-май октябрь 2013 г.
	Портфолио гиперактивных детей, аналитическая справка психолога проекта.

	
	
	· Анализ результативности Проекта психолого-педагогического сопровождения гиперактивных  детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста.

· Прогноз  дальнейшего маршрута развития Проекта. 
	Май 

2013 г.
	Отчёт по реализации проекта.

















